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最低賃金 全国平均１，０５５円！ ５１円アップ 

  令和６年１０月から適用される最低賃金が決定いたしました。 

全国加重平均で５１円アップとなり、全国平均では１，０５５円となります。 

東京都は１，１６３円になります。 

最低賃金の対象となる賃金は、通常の労働時間、労働日に対する賃金に限られ、次のものは

対象から除外されます。 

① 臨時に支払われる賃金 

② １ヵ月を超える期間ごとに支払われる賃金（賞与等） 

③ 残業手当、休日勤務手当 

④ 諸手当のうち、精皆勤手当、通勤手当、家族手当など 

関東地方の最低賃金額と発効日は次の通りです。 

地 域 
最低賃金 

（時給） 
発効日 地 域 

最低賃金 

（時給） 
発効日 

東 京 １，１６３円 ６.10.１ 茨 城 １，００５円 ６.10.１ 

神奈川 １，１６２円 ６.10.１ 栃 木 １，００４円 ６.10.１ 

埼 玉 １，０７８円 ６.10.１ 群 馬    ９８５円 ６.10.４ 

千 葉 １，０７６円 ６.10.１    

※ 秋田 ９５１円（＋５４円）～６.10.1 発効 福島 ９５５円（＋５５円）～６.10.５発効 

東北地方のすべての地域が９５０円超となりました。 

最低賃金は、給与計算期間と関係なく適用となりますので、発効日を跨ぐ期間の給与計算

は、十分ご注意ください。 

 

全国労働衛生週間 ～「推してます みんな笑顔の 健康職場」～ 

9 月 1 日～9 月 30 日 準備期間  10 月 1 日～10 月 7 日 本週間 

労働者の健康管理や職場環境の改善など「労働衛生」に関する国民の意識を高め、職場の自主

的な活動を促して、労働者の健康を確保することを目的としています。 

全国労働衛生週間において、特に準備期間から、次の重点事項を中心に日常の労働衛生活動

の総点検を行い、事業者や総括労働衛生管理者による職場巡視を行い、労使で連携し協力して、

“誰もが安心して健康に働ける職場づくり”を実現してください。 

① 過重労働による健康障害防止対策 

② 労働者の心の健康の保持増進のためのメンタルヘルス対策 

③ 高年齢労働者の健康づくりを踏まえた転倒・腰痛災害予防対策 

④ 化学物質による健康障害防止対策 

⑤ 石綿による健康障害防止対策 

⑥ 受動喫煙防止対策 

⑦ 治療と仕事の両立支援対策 

⑧ 女性の健康課題への取り組み など 
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